Двигательный режим

	Формы работы


	Сроки

	1. Подвижные игры во время утреннего приёма детей
	Ежедневно

	2. Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	3.Физкультминутки
	Ежедневно

	4. Музыкально-ритмические движения
	2 раза в неделю

	5. Физкультурные занятия
	2 раза в неделю

	6. Профилактика и коррекция плоскостопия и нарушений осанки
	1 раз в неделю

	7. Индивидуальные занятия по развитию физических качеств
	Ежедневно

	8. Экскурсии, целевые прогулки
	1 раз в месяц

	9. Подвижные игры:

- сюжетные; - бессюжетные; - игры-забавы; - соревнования;

- эстафеты; - игры с элементами спорта; - аттракционы
	Ежедневно

	10. Игровые упражнения:

- зоркий глаз; - ловкие прыгуны; - подлезание;

- пролезание; - перелезание
	Ежедневно

	11. Оздоровительные мероприятия:

- гимнастика после дневного сна;

- дыхательная гимнастика;
	Ежедневно

	12. Физические упражнения и игровые задания:

- игры с элементами логоритмики;

- артикуляционная гимнастика;

- пальчиковая гимнастика
	Ежедневно

	13. Психогимнастика
	2 раза в неделю

	14. Физкультурный досуг
	1 раз в месяц

	15. Спортивный праздник
	2 раза в год

	16. Самостоятельная двигательная активность детей в течение дня
	Ежедневно

	17. Прогулка
	Ежедневно


